
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

31 Ağustos 1 Eylül 2 Eylül 3 Eylül 4 Eylül

ÇORBA

ANA YEMEK

YARDIMCI YEMEK

TAMAMLAYICI

7 Eylül 8 Eylül 9 Eylül 10 Eylül 11 Eylül

ÇORBA

ANA YEMEK

YARDIMCI YEMEK

TAMAMLAYICI

14 Eylül 15 Eylül 16 Eylül 17 Eylül 18 Eylül

ÇORBA SULTAN MAHMUT ÇORBA TARHANA  ÇORBA MISIR ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA
ANA YEMEK PÜRELİ KEBAP YOĞURTLU SOSLU ÇITIR MANTI MAKARNA GRN. TAVUK KAVURMA PATATES SAL. TURŞU GRN.HAMBURGER YOĞ. ETLİ BİBER DOLMA
YARDIMCI YEMEK KISIRLI SALATA ZY. TAZE FASULYE YOĞURTLU  SALATALIK AYRAN PEYNİRLİ GÜL BÖREĞİ
TAMAMLAYICI MEYVE ÇİKOLATALI MUZLU RULO PASTA MEYVE TİRAMİSU AOÇ DONDURMA

1018 Kcal 1088 Kcal 1011 Kcal 1126 Kcal 1103 Kcal
21 Eylül 22 Eylül 23 Eylül 24 Eylül 25 Eylül

ÇORBA YILDIZ ŞEHRİYE ÇORBA ELVAN KIZ ÇORBA MANTAR ÇORBA MAHLUTA ÇORBA ETLİ NOHUT
ANA YEMEK YOĞURTLU SOSLU PİDELİ KÖFTE ETLİ TÜRLÜ ETLİ BULGUR PİLAVI SALATA GRN. KIYMALI PİDE ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
YARDIMCI YEMEK SEBZE BUKETİ TEREYAĞLI ERİŞTE BARDAK YOĞURT AYRAN TURŞULU SALATA
TAMAMLAYICI MEYVE BAKLAVA MEYVE MEYVELİ ŞARLOT AOÇ DONDURMA

1023 Kcal 1162 Kcal 1010 Kcal 1165 Kcal 1030 Kcal
28 Eylül 29 Eylül 30 Eylül

ÇORBA PATATES GRN.TAVUK DÖNER MERCİMEK ÇORBA ETLİ BEZELYE 

ANA YEMEK ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI SULU KÖFTE MELEK PİLAVI
YARDIMCI YEMEK SALATA  SOSLU MAKARNA CACIK

TAMAMLAYICI AYRAN MEYVE PROFİTEROL
1011 Kcal 1033 Kcal 1138 Kcal

TED ANKARA KOLEJİ

EYLÜL  MENÜ İLKOKUL




