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TED ANKARA KOLEJi VAKFI ANAOKULU EYLUL 2026 MENU

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI
IHLAMUR
KASAR PEYNIRI SULTAN MAHMUT GORBA AYRAN
14/09/2026 GERI DOMATES PURELI KEBAP PEYNIRLI POGAGA+ MEYVE
SiYAH ZEYTIN KISIRLI SALATA
TAM BUGDAY EKMEGI 1168 Kcall|
DOGAL ViSNE SUYU
sUzZME BEYAZ PEYNIR TARHANA GORBA sUT/BITKI GAYI
15/09/2026 PATATESLI OMLET YOGURTLU SOSLU GITIR MANTI TAM BUGDAY UNLU LIMONLU KEK +
DiLiM KIRMIZI BIBER ZY. TAZE FASULYE DiLiM HAVUG
BAZLAMA 1134 Kcal|
KUSBURNU
TOP PEYNIRI MISIR GORBA SUT/IHLAMUR
16/09/2026 BAL MAKARNA GRN. TAVUK KAVURMA PiZZA MARGARITA+KURU MEYVE
TEREYAG YOGURTLU SALATALIK
SANDVIG EKMEGI 1190 Kcall
TAZE PORTAKAL SUYU
BEYAZ PEYNIR EZOGELIN GORBA SUT/KUSBURNU
17/09/2026 DiLiM HAVUG PATATES SALATALIK TURSU GRN. HAMBURGER MUZ+MiNi GALETA
YESIL ZEYTIN AYRAN
CHIALI TOST EKMEGI 1147 Kcal|
BITKi GAYI
KURU MEYVE DOMATES GORBA KEFIR
18/09/2026 BADEM YOGURTLU ETLi BIBER DOLMA GOREK OTLU SIMiT+ DILIM SALATALIK

KARISIK ZEYTIN
FIRINDA YUMURTALI PEYNIRLi EKMEK

PEYNIRLI GUL BOREGI

1179 Kcal
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